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Na skroty Najnowszy reportaz !
A Koninscy karatecy wspdilpracuija
A o c
Bez z zagranica

omentarza'

1 Koninski Klub Kyokushin karate-do wspédtpracuje tak:
na arenie miedzynarodowej. Wizyta w Japonii, zawoc
w Hiszpanii, czy japonskie odwiedziny w Koninie to

' niektdére z etapow tej wspotpracy w ostatnim czasie.

fotki

Z regionu czyta) calost »»
Menu nawigacyjne
Konin: Polecamy
0O Koninie - Reklamy Google Karate Kyokushin Konin Budo Sensei
"Konin w detalach" Artykuty i publikacje na toKonin.pl

- galeria zdje¢

Komunikacja w miescie .. z 5
- MZK, TAXI, PKS Koninscy karatecy wspolpracuja

Ogtoszenia: .
Z zagranica

Dodaj ogtoszenie
Ostanio dodane ogtoszenia
N Koninski Klub Kyokushin karate-do wspédtpracuje tak:
na arenie miedzynarodowej. Wizyta w Japonii, zawoc
w Hiszpanii, czy japonskie odwiedziny w Koninie to
' niektdére z etapow tej wspotpracy w ostatnim czasie.

Kategorie ogtoszen
Poradnik ogloszeniow

SerW|sy: Od 30. kwietnia do 8. maja sensei Wiestaw Wieckows

"Bez Komentarza" 2dan z wizytg w Japonskich dojach oraz na
e Mistrzostwach Japonii Kyokushin-Kan Karate
foto relacje . .
organizowanych w formule Budo Karate (z uderzenia

"Gotuj z toKonin.pl" rak na gtowe).
- kacik kulinarny

Artykuly i publikacje
WSZYSTKIE ARTYKULY

"COOlturalny Konin"
- wydarzenia kulturalne

"Okiem mieszkanca"
- artykuty uzytkownikow

"Na zdrowie"

- wszystko o zdrowiu

"KoniniAnka"
- strefa tylko dla kobiet
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"Po siedmiogodzinnym locie wylgdowatem w Japonii.
Pierwszy dzien po takiej podrdézy to jak zwykle aklimatyzacji w nowym
Srodowisku oraz czas na odpoczynek.

WYPRZEDAZ

wiatriwek Drugi dzien, to jest 2 maja, przeznaczony zostat na zwiedzanie pobliskich

4 krajobrazow ale przede wszystkim byta to wizyta w prawdziwej japonskiej
" tazni, ktora pozostawita do dzis ogromne wrazenie. Do dyspozycji kazdego
- ‘ - byto kilka basenéw, sauna, masaze oraz mate baseny z wodami termalnymi.
Moim przewodnikiem i opiekunem w czasie tego zwiedzania jak i pézniejszej
BEZ ZEZWALENIA ' podrézy po Japonii byt sensei Toshio Matsuzaki.
Militaria.pl
Trzeci dzien pobytu to Mistrzostwa Japonii Junioréw, Senioréw oraz od
niedawna Old Boy. Zawody odbywaty sie w niestosowanej w Polsce formule
Budo Karate czyli z zastosowanie uderzen rak na gtowe. Bylo jak zwykle przy
Reklama takiej rangi mistrzostwach bardzo duzo efektownych nokautéw zaréwno po
wykonaniu technik recznych ale réwniez i noznych. Caty turniej zostat
podzielony na trzy czesci w pierwszej odbyta sie rywalizacja juniorow
zaréwno w kumite jak i kata, nastepnie odbyty sie walki kumite Old Boy a na
koncu walki Senioréw. Cate zawody byty bardzo dobrze zorganizowane i
wszystkie konkurencje odbywaty sie szybko i sprawnie dzieki
przeprowadzeniu ich na kilku matach. Po zakonczeniu Mistrzostw zostatem
zaproszony na uroczystg sajonare. Dzieki temu mogtem uczestniczyc¢ i byc¢
Swiadkiem tego jak japoniczycy lubig i potrafig sie bawi¢. Nawet sam kanch
Hatsuo Royama 9 dan nie omieszkat zaspiewac¢ wraz z zespotem.
Naprawde na japonskich sajonarach wszyscy sie bawia, $piewajq jest
atmosfera dobrej zabawy. Na sajonarze miatem mozliwo$¢ porozmawiania z
réznymi shihan miedzy innymi z Shihan Jose A. Millan 7 dan Prezydentem
Europejskiej Federacji Kyokushin-Kan Karate, ktéry zaprosit nas do Hiszpanii
na IV Copa Royama.

Nastepny 4 dzien zostat przeznaczony na zwiedzanie prawdziwej Japonskiej
Swigtyni buddyjskiej Kamato. Byt to ostatni dzien wypoczynku nastepne dni
zostaty poswiecone naprawde ostremu treningowi u jednych z najlepszych
Japonskich instruktoréow.

I tak 5 maja miatem okazje ¢wiczy¢ w dojo u Shihan Kunio Ishizawa 5 dan.
Trening u niego zostat poswiecony gtdwnie na ¢wiczenia iken, kata oraz
bunkai do kata.

6 maja odwiedzitem dojo Fuku-Kancho Tsuyoshi Hiroshige 8 dan. Tutaj
trening skupit sie na podstawach kihon oraz podstawach technik walki.

Ostatni trening 7 maja zostat przeprowadzony w dojo Shihan Masahiro
Kaneko 5 dan. U Sihan Kaneko ¢wiczytem przede wszystkim kata z kijem
oraz podstawy chodzenia w kata.

Musiat bym tu wspomnieé i nadmienic¢, ze po kazdym treningu zostatem
zaproszony przez Japonczykdéw na poczestunek i tak u Shihan Kunio Ishizawa
zostatem poczestowanym prawdziwym japonskim sushi u Fuku-Kancho
Tsuyoshi Hiroshige mogtem zasigs¢ i sprobowac specjatéw japonskiej kuchni
przy prawdziwym japonskim stole natomiast Shihan Masahiro Kaneko zaprosit
mnie na japonskie barbecue.

Ostatni dzien mojej wizyty to niestety juz tylko pakowanie i zegnanie sie
Japonia"

- oto jak sam sensei opisuje swojg wizyte.
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Od 26. do 30. maja trzy osobowa reprezentacja
koninskiego klubu (sensei Wiestaw Wieckowski - sed
migedzynarodowy, sempai Mateusz Wieckowski —
sekundant i ttumacz, Radostaw Napierata - zawodnik
kumite) przebywata na IV Copa Royama odbywajacy
sie w Maladze - Hiszpania.

wyslij kwiaty
do Polski!

"Zawody byty bardzo dobrze zorganizowane oraz ich poziom (zawodnikow)
byt na bardzo wysokim poziomie. Sensei Wieckowski jako sedzia
miedzynarodowy miat okazje szlifowania sowich umiejetnosci sedziujac
zaréwno walki eliminacyjne jak i finalowe za co z ust Shihan Jose A. Millan
otrzymat pochwate. Niestety nasz reprezentant w walkach Radostaw
Napierata odpadt w ¢wierc finale ustepujac reprezentantowi Butgarii ktdry to
nastepnie wygrat caty Puchar Royamy. Po zakonczeniu zawoddw odbyta sie
tradycyjnie sajonara na ktorej mozna byto zapoznac sie z tradycyjng kuchnig
Hiszpanska jak i prawdziwym temperamentem Hiszpanskiego tanca."

KUP TERAZ

- opowiada o wyjezdzie Radostaw Napierata.

W piatek 18 czerwca na zaproszenie sensei Wiestawa Wieckowskiego (2 dan), do
Koninskiego klubu Kyokushin, przy ulicy Sobieskiego 14, przybyli z wizytq japonsc
karatecy - Sensei Toshio Matsuzaki oraz Sempai Koji Harada z Japonii.

Przed treningiem byt czas na zwiedzanie okolic Konin
Gosci z Japonii w szczegdlny zachwyt wprawita bazyl
w Licheniu, gdzie spedzili cate przedpotudnie..

Podczas treningu, ktéry odbyt sie w kilku fazach,
zostaty zaprezentowane zostaty zaprezentowane
techniki podstawowe - kihon, nastepnie ido geiko -
trening w ruchu, a na koniec prze¢wiczono elementy
walki solowej, jak i walki w parach. Sensei Matsuzaki
po zakonczeniu treningu korygowat btedy i pouczat jak ich unikac.

Zgodnie z tradycjq goscie z Japonii zostali zaproszeni na pozegnalng kolacje
,sajonare”.

Red. Kamil Kowalewski
Zrodto: Radostaw Napierata (Regionalny Klub Kyokushin Karate-do KONIN)
Foto: Regionalny Klub Kyokushin Karate-do KONIN
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